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FRITIDSTILBUD TIL 
BARN OG UNGE I LIER

Finn din 
aktivitet!
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Alle med i Lier kommune!

I Lier finnes det et stort og variert fritidstilbud for barn og unge – med 
noe for alle. Her kan du spille fotball, synge i kor, danse, være speider, 
drive med håndarbeid eller bare møte venner og ha det gøy.

Å være med på en aktivitet handler om mer enn selve aktiviteten.  
Det handler om å høre til, få venner, oppleve mestring og skape gode 
minner. Du trenger ikke kunne noe fra før – det viktigste er at du har 
lyst til å være med.

I denne brosjyren finner du en oversikt over fritidstilbudet i hele  
kommunen – fra lag og foreninger til fritidsklubber, badeplasser, 
idrettsanlegg og ferieaktiviteter. Kanskje finner du noe nytt du har  
lyst til å prøve? 

I Lier er det et mål at alle skal ha mulighet til å delta, uansett forut­
setninger. Noen av foreningene har tilbud som er spesielt tilpasset barn, 
unge og voksne med funksjonsnedsettelser – disse er merket med et  
gult hjerte       i oversikten. Samtidig vil mange lag og foreninger tilrette­
legge så godt de kan, slik at flere kan være med i fellesskapet. 
 
I brosjyren kan du lese om Eplefondet, som kan gi støtte til kostnader 
knyttet til fritidsaktiviteter. Du finner også informasjon om gratis ferie­
aktiviteter og fritidsveiledning, hvor du kan få hjelp til å finne en aktivitet 
som passer for deg.

Bli med – her er det plass til deg!

Hvordan er fritidstilbudene organisert i Lier?

De fleste fritidstilbud er drevet av frivillige lag og foreninger. Det betyr 
at aktivitetene ofte blir til fordi engasjerte foreldre, foresatte og andre 
ildsjeler ønsker å skape gode tilbud for barn og unge i nærmiljøet. 
Gjennom dugnad og samarbeid sørger de for at barn kan delta i idrett, 
kultur og andre aktiviteter.

Mange av de voksne du møter rundt aktivitetene er nettopp foreldre 
– som trener lag, stiller opp på arrangementer og bidrar til et trygt og 
inkluderende miljø. Foreldres engasjement kan være alt fra å bake en 
kake til kiosken, fylle opp bilen på vei til korpsøvelse eller stille som 
parkeringsvakt på arrangementer. Små bidrag fra mange gjør en stor 
forskjell, og er med på å holde aktivitetene i gang. 

2 
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Idrettsparker og nærmiljøanlegg der du bor

Tranby idrettspark ligger ved Hallingstad skole og Tranby ungdomsskole, 
og byr på kunstgress- og gressbaner, pumptrack, skaterampe, trenings­
park og flere nærmiljøanlegg. Her finner du blant annet sandvolleyball­
bane, basketballbane, lekeplass, husker og hinderløype. I tillegg finner 
du Tranbyhallen her, og nye Tranby Arena (byggestart 2026).

Hestesletta ved Hennummarka skole har discgolfbane, kunstgressbane, 
gressløkke, sandvolleyball/sandhåndball og flere ulike nærmiljøanlegg 
rundt skolen.

Sylling idrettspark ligger ved Sylling skole og har kunstgressbane, 
gressbane, pumptrack, discgolf, løpebane og flere ulike nærmiljøanlegg.  
I tillegg ligger Syllinghallen her. 

Stoppen idrettspark ligger ved Høvik skole og har tennisanlegg  
(tilhører Lier tennisklubb), kunstgressbaner, gressbaner, sandvolleyball 
og sandhåndball og idrettshall (Reistad arena). Rundt skolen er det  
flere nærmiljøanlegg, idrettshall og svømmehall.

Svømmehallen
Liers svømmehall er et 25 m basseng. Svømmehallen har fasiliteter som 
badstuer, 1 meters stupebrett, startblokker og badeleker. For info om 
åpningstider se www.lier.kommune.no

Barn i 4. trinn har gratis inngang med svømmekort (deles ut gjennom 
skolen). En voksen i følge får halv pris. På fredager har alle barn og unge 
under 16 år halv pris på inngang til svømmehallen.

Tranby idrettspark
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Lag og foreninger med fritidstilbud for barn og unge

Idrettsforeninger i Lier kommune

Amaze Danseklubb
Dansetrening for barn og ungdom 
i flere stilarter, med hovedvekt  
på freestyle og slow.

Hvor foregår aktivitetene?
På Lierskogen samfunnshus  
og Konnerud.

Tilrettelagte tilbud
Eget tilbud innen paradans.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: amaze-danseklubb.no
Foreningen er på facebook.

Holtsmark Golfklubb
Golf fra 5 år og oppover. 

Hvor foregår aktivitetene?
Holtsmark golfbane i Sylling. 

Mer informasjon 
Nettside: holtsmarkgolf.no 
Foreningen er på facebook.

Lier Idrettslag
Lier IL tilbyr et bredt aktivitetstilbud innen håndball, fotball, langrenn, 
skiskyting, basketball, allidrett fra 3 år, bordtennis og e-sport.

Hvor foregår aktivitetene?
Allidrett, fotball, håndball, bordtennis og basketball foregår i Tranbyhallen, 
Heiahallen og Tranby idrettspark. Langrenn og skiskyting holder til på 
Hestesletta ved Hennummarka skole, Martinsløkka og Eggevollen, og 
e-sport foregår i E-sporthuset ved Heiahallen på Lierskogen.

Tilrettelagte tilbud
Lier IL United
Lier IL har et eget e-sportlag i samarbeid med Lier kommune,  
tilrettelagt for personer med funksjonsnedsettelser. 

Kontakt og mer informasjon
Nettside: lieril.no
Foreningen er på facebook.
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Lier Svømmeklubb
Lier svømmeklubb tilbyr svømme­
skole og svømmetrening. Klubben 
har kompetanse på para svømme­
idrett og kan tilrettelegge ved ulike 
funksjonsnivå.

Hvor foregår aktivitetene?
Aktivitetene foregår i Lier 
svømmehall (Lierhallen ved 
Høvik skole).

Kontakt og mer informasjon
Nettside: liersvommeklubb.no
Foreningen er på facebook.

Lier Taekwon-Do klubb
Taekwon-do for barn og ungdom 
fra 8 år og oppover. Taekwon-Do 
er en morsom og spennende 
aktivitet hvor du lærer selvforsvar, 
samtidig som du utvikler god 
styrke, kondisjon, motorikk og 
balanse. Vi deltar også på 
sommerleir og mesterskap. 

Hvor foregår aktivitetene?
Lierbyen skole

Kontakt og mer informasjon
Nettside: lier.ntkd.no
Foreningen er på facebook.

Lier Kendoklubb
Vi trener kendo, en tradisjonell 
japansk kampsport som stammer 
fra samu-raienes sverdkunst.  
Vi har trening for barn fra 12 år 
og oppover. Kendo kan alle drive 
med, enten man har erfaring fra 
kampsport og fysisk aktivitet  
eller ikke. 

Hvor foregår aktivitetene?
Gullaug skole.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: lierkendo.no
Foreningen er på facebook.

Lier og Drammen Judoklubb
Treningsaktiviteter for barn 3-6 år 
og judo for barn og unge fra 7 år 
og oppover.

Hvor foregår aktivitetene?
På Lierstranda.

Tilrettelagte tilbud
Klubben har egne tilbud for 
parautøvere med spesielle behov.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: lierogdrammenjudo­
klubb.no
Foreningen er på facebook.

Lier tennisklubb
Tennis for barn og unge fra 6 år  
og oppover. Faste treninger og  
turneringer.

Hvor foregår aktivitetene?
Tennisklubben har eget anlegg 
med fire grusbaner ved Stoppen 
idrettspark.

Kontakt og mer informasjon 
Nettside: liertk.no 
Foreningen er på facebook.

Lier Volleyballklubb
Lier Volleyballklubb tilbyr volleyball 
og sandvolleyball for barn og unge 
fra ca. 10 år og oppover.

Hvor foregår aktivitetene?
Treningene foregår i Lierhallen 
ved Høvik skole og i Hegghallen.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: liervolley.wordpress.com
Foreningen er på facebook.

Reistad Idrettslag
Håndball for barn, ungdom og 
voksne fra 6 til 50 år.

Hvor foregår aktivitetene?
I Reistad Arena ved Stoppen 
idrettspark/Høvikhallen.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: reistadil.no
Foreningen er på facebook.

Sjåstad/Vestre Lier Idrettslag
Sjåstad/Vestre Lier IL tilbyr  
langrenn for barn og unge, fra 
nybegynnere til junioralder(vgs). 
Klubben arrangerer også Telenor 
skikarusell for barn, og har en for­
eldredrevet allidrett på Oddevall 
skole for medlemmer av klubben.

Hvor foregår aktivitetene?
Aktivitetene foregår hovedsakelig 
på Martinsløkka ved Eiksetra i 
Finnemarka. Barmarkstreninger 
gjennomføres blant annet ved 
Egge skole. 

Kontakt og mer informasjon
Nettside: svil.no
Foreningen er på facebook. 

Sparta/Bragerøen Idrettslag
Fotball for barn i alderen 5–12 år.

Hvor foregår aktivitetene?
Stoppen idrettspark, Brakerøya­
banen(Nøste/Drammen) og  
Høvikhallen.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: spabra.no
Foreningen er på facebook.
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Drammen Ridesenter  
og Drammen og Omegn  
Rideklubb
Drammen ridesenter tilbyr ride­
kurs/skole for barn og voksne  
fra 3 år og oppover, samt helge­
aktiviteter og kurs i ferier.

Hvor foregår aktivitetene?
Aktivitetene foregår på Linnesvollen  
Hestesportsenter (Gjelsten Arena) 
i Lier.

Tilrettelagte tilbud
Det tilbys terapiridning for barn 
og voksne med funksjonsnedsett­
elser.

Kontakt og mer informasjon 
Nettside: drammenridesenter.com 
og dor.no (Drammen og omegn 
rideklubb).
Ridesenter og rideklubben er på 
facebook. 

Sylling Rideklubb
Sylling rideklubb er for deg som 
liker hest – enten du allerede rir, 
eller ønsker å bli en del av et trive­
lig og sosialt hestemiljø. Klubben 
har også et aktivt miljø for kjepp­
hest, med blant annet stevner  
og aktiviteter.

Hvor foregår aktivitetene?
Stall Lindstad på Mehren 
(Vestsideveien).

Kontakt og mer informasjon
Nettside: sylling-rideklubb.no
Foreningen er på facebook.

Valstad gård
Aktiviteter
Valstad gård tilbyr rideskole for 
alle aldre, knøtteridning for barn 
fra 4–5 år, samt sommerleir og 
weekendkurs.

Hvor foregår aktivitetene?
Aktivitetene foregår på Valstad 
gård i Sylling.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: valstadgard.no
Foreningen er på facebook.

Stoppen Sportsklubb
Fotball for barn og unge fra 1. klasse 
og oppover.
Stoppen driver i tillegg fritidsklubb 
på Liungbanen og i klubbhuset på 
Stoppen idrettspark. 

Hvor foregår aktivitetene?
Stoppen idrettspark, Hegg skole, 
Gullaug skole og Liungbanen, 
Lierbyen og Høvikhallen.

Tilrettelagte tilbud
Stoppen United er et tilbud for 
ungdom og unge voksne, 16-40 år, 
med funksjonsnedsettelser.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: stoppensk.no
Foreningen er på facebook

Sylling Idrettsforening
Allidrett med varierte aktiviteter fra 
3 år og oppover. Kajakk fra 8 år, og 
fotball fra 6 år.

Hvor foregår aktivitetene?
Sylling idrettspark og Syllinghallen 
ved Sylling skole. Kajakkaktiviteter 
ved Svangstrand/Holsfjorden. 

Kontakt og mer informasjon
Nettside: sylling-if.no
Foreningen er på facebook.

Tranby Badmintonklubb
Badmintontrening for barn og unge. 

Hvor foregår aktivitetene?
Tranbyhallen og Heiahallen.

Tilrettelagte tilbud
Ukentlig badminton-tilbud på 
mandager for barn og unge med 
funksjonsnedsettelser. Oppstart 
høst 2026, under ledelse av miljø­
terapeuter med spesialisert utstyr 
tilpasset ulike behov.

Kontakt og mer informasjon
E-post: tranbybadmintonklubb@
proton.me
Følg oss på Facebook for opp­
dateringer om treningstider og 
medlemsinfo.

Tranby Turn
Turn for barn fra 3 år og oppover, 
med både bredde- og tropps­
gymnastikk. 

Hvor foregår aktivitetene?
I Hegghallen ved Hegg skole.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: tranbyturn.no
Foreningen er på facebook.

Hest, gård og friluftsliv
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Tømte gård
Tømte gård tilbyr stelle- og ride­
kurs for barn og unge i alderen 
7–15 år. Deltakerne lærer å hente 
og stelle hest, sale opp og får 
innføring i enkel  ridning. Kurset 
passer godt for barn som er  
nysgjerrige på hest og ønsker å 
lære mer om hestehold og ridning.

Hvor foregår aktivitetene?
Aktivitetene foregår på Tømte 
gård på Lierskogen.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: toemtegaard.no
 

Speider i Lier
I Lier har vi tre aktive speidergrupper. 
Speideren er for barn og unge som 
liker å være ute, lære nye ting og 
oppleve mestring sammen med 
andre. Gjennom speiding får du 
prøve aktiviteter som friluftsliv, 
turer, leirliv, bålfyring, kanopadling,  
klatring og mange andre ting. 
Aktivitetene kan variere litt mellom 
de ulike speidergruppene.

Tranby speidergruppe
Hvor foregår aktivitetene?
Tranby og ulike leirplasser i naturen 
i Lier.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: tranby.speiding.no

Gullaug speidergruppe
Hvor foregår aktivitetene?
Gullaug, Høvik og nærområdet.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: gullaug.speiding.no

Lier speidergruppe 
Hvor foregår aktivitetene?
På Undersrud (2 km forbi Frogner 
kirke).

Kontakt og mer informasjon
E-post: lars_vik187@hotmail.com

Lierbygda O-lag
Bli med på skattejakt i skogen!
Med Lier-Trimmen kan både barn 
og voksne dra ut på tur og lete etter 
poster ved hjelp av kart. Noen 
poster er lette å finne og ligger 
nær stier og fine turveier, mens 
andre er litt mer utfordrende for 
deg som liker en ekstra spennende 
tur. Underveis kan du oppdage 
nye steder i Lier som du kanskje 
ikke visste om fra før. Du kan 
gå i ditt eget tempo, alene eller 
sammen med familie og venner.

Kontakt og mer informasjon 
Nettside: lierbygda.no
Kontakt: admin@lierbygda.no

DNT Drammen og omegn
DNT Drammen og omegn har 
et eget Barnas turlag i Lier, med 
faste aktiviteter og turer gjennom 
året. Aktivitetskalender finner du 
på DNT Drammen og omegn sine 
egne nettsider: dnt.no/drammen/  

Tilrettelagte tilbud
I tillegg har DNT Drammen og om­
egn flere tilrettelagte friluftstilbud 
for både barn, unge og voksne 
med nedsatt funksjonsevne; FTU 
– friluftsliv tilrettelagt for utviklings­
hemmede, Tilrettelagt friluftsliv for 
barn og unge og Klart det går! 

Mer informasjon om tilbudene 
finner på nettsiden:
dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-drammen- 
og-omegn/lokale-aktiviteter/tilrette­
lagt/

Kontaktperson for tilrettelagte 
friluftstilbud: Frøydis Neprud, 
froydis.neprud@dnt.no  

Foto_Marius Dalseg
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Korps, kor, teater og andre aktiviteter

Kulturlokaler og forsamlingshus

Mange av disse aktivitetene foregår i samfunnshus, menighetshus, 
skolebygg og andre lokaler rundt om i Lier. Noen brukes jevnlig av lag 
og foreninger, mens andre tas i bruk ved arrangementer, øvelser,  
forestillinger, kurs og samlinger. Felles for dem alle er at de gir rom  
for aktivitet, engasjement og fellesskap i lokalmiljøene.

Eksempler på slike lokaler er Sjåstad samfunnshus, som drives av  
frivillige krefter og fungerer som et viktig samlingspunkt i nærmiljøet, 
og aulaen på Sylling skole, som brukes til teater, forestillinger og andre 
lokale arrangementer. 
Lier kulturscene i samme bygg som Hegg skole er kommunens største 
scene for kulturarrangementer, og en viktig møteplass når blant annet 
UKM (Ung Kultur Møtes) samler ungdom fra hele kommunen. 

Lier kulturscene • Foto_Ingvild Berget

Lier kulturskole 
Har du lyst til å lære å spille et 
instrument, danse, synge, spille  
teater, lære sirkus eller være kreativ?   
På Lier kulturskole kan barn og unge  
utforske interesser og talenter i 
trygge og inspirerende omgivelser. 
Kulturskolen tilbyr et bredt utvalg 
av aktiviteter innen musikk, dans, 
teater, sirkus, keramikk og visuell 
kunst. Her får du undervisning av 
dyktige lærere, enten du er ny­
begynner eller har holdt på lenge. 
Elevene får mulighet til å opptre 
på konserter, forestillinger og ar­
rangementer, og være en del av et 
inkluderende og kreativt miljø hvor 
det er rom for alle.  

Undervisningen foregår i hovedsak 
på Stoppen (rett ved Høvik skole). En  
del av musikkundervisningen tilbys 
også desentralisert på skolene i Lier. 

Kontakt og mer informasjon 
nettside: lierkulturskole.no

Høvik og Lier skolekorps
Høvik og Lier Skolekorps er for barn 
og ungdom fra 8 til 19 år som vil  
lære å spille et instrument og opp-
leve spilleglede sammen med andre. 
Her får du utvikle deg musikalsk 
i et godt miljø, med konserter og 
aktiviteter gjennom året. I Høvik og 
Lier skolekorps får du instrument­
opplæring i Lier kulturskole.

Høvik og Lier skolekorps • Foto: Jeremy Pethick
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Kontakt og mer informasjon
Nettside: hovikoglier.no
Foreningen er på facebook. 

Hvor foregår aktivitetene?
Korpset samler medlemmer fra 
Høvik, Hegg, Gullaug og Egge 
skolekrets, og vi øver på torget på 
Høvik skole på onsdager.

Sylling og Oddevall skolekorps
Sylling og Oddevall skolekorps er  
for barn og unge fra 8 til 19 år som  
ønsker å lære å spille et instrument 
og spille sammen med andre. 
Korpset tilbyr instrumentalopp­
læring, samspill og et sosialt felles­
skap med konserter og aktiviteter 
gjennom året.

Hvor foregår aktivitetene?
Øvelsene foregår i aulaen på 
Sylling skole.

Kontakt og mer informasjon
Foreningen har ikke nettside, men 
er på facebook.

Tranby skolekorps
Tranby skolekorps er for barn og 
unge som ønsker å lære å spille et 
instrument og oppleve gleden ved 
å spille musikk sammen med andre. 
Korpset tilbyr både samspill,  
konserter, sosiale aktiviteter og 
utflukter gjennom året.

Hvor foregår aktivitetene?
Korpsøvelsene foregår på Hennum­
marka skole. Individuell instrumen­
talopplæring gjennom Lier kultur­
skole foregår hovedsakelig på 
elevenes skoler. Korpset rekrutterer 
i hovedsak fra Heia, Hallingstad og 
Hennummarka skole.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: tranbyskolekorps.net 

Lier og Drammen Ungdoms
korps
Ungdomskorps for ungdom i 
alderen 13–25 år.
Lier og Drammen Ungdomskorps 
er et gratis tilbud til ungdom fra 13 
år og oppover som vil ha musikalske 
utfordringer og et større sosialt 
nettverk, enn det skolekorpsene  
kan tilby. NB! Man kan ikke slutte i  
skolekorpset for å starte i ungdoms­
korpset, men må spille i begge 
korps og prioritere skolekorpsene 
sine aktiviteter.

Hvor foregår aktivitetene?
Vi øver på torget på Høvik skole.

Kontakt og mer informasjon
Foreningen er på facebook.

Hennummusikken
Janitsjarkorps for ungdom og voksne.

Hvor foregår aktivitetene?
Øvelser ved Lierbyen skole.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: hennummusikken.no
Foreningen er på facebook.

Høvik barne- og ungdomsteater
Høvik barne- og ungdomsteater er  
for teaterglade barn og ungdom 
fra 10 år og oppover. Gjennom 
året samles deltakerne til ukentlige 
øvelser, og målet er å sette opp en 
skikkelig gøy teaterforestilling på 
våren. Teateret er foreldrestyrt. Nye 
deltakere tas inn i mai/juni hvert år.

Hvor foregår aktivitetene?
Øvelsene foregår på Høvik skole. 

Noen øvingshelger må påregnes.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: hbut.no
Foreningen er på facebook. 

Syllingteateret
Vi er en lokal barneteatergruppe 
for 4.-10. trinn. Her har vi masse 
fokus på teaterglede, lek og mest­
ring. Gruppa er foreldrestyrt, har 
øving en gang i uka, og har en 
oppsetning på våren. Opptak av 
nye elever gjøres på sommeren.

Hvor foregår aktivitetene?
Vi øver i aulaen på Sylling skole.

Kontakt og mer informasjon
Foreningen har ikke nettside, men 
er aktive på facebook.
E-post: syllingteater@gmail.com 

Syllingteateret • Foto: Jeanette Veiby
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Lier Ten Sing
Vi er en ungdomsgruppe som 
driver med kor, band, lydteknikk, 
dans, drama og ledertrening. Vi 
øver, opptrer, drar på turer, har 
eget juleball og mye annen moro.  
Alder: ungdomsskole og videre­
gående.

Hvor foregår aktivitetene
Tranby menighetshus  
(Kirkesvingen 7, Tranby)

Kontakt og mer informasjon 
Se Tranby menighet sine nettsider 
og Facebook-sider for mer infor­
masjon. Lier Ten Sing er aktive på 
facebook.

Lier Barnegospel
Er du mellom 4 og 12 år og liker å 
synge? Da er Lier Barnegospel noe 
for deg! Vi lærer nye sanger, øver 
på sangteknikk og synger konserter 
gjennom året!

Hvor foregår aktivitetene?
Øvelsene foregår på  
Tranby menighetshus.

Kontakt og mer informasjon
Se Tranby menighet sine nettsider 
og Facebook-sider for mer infor­
masjon.

Lier bygdeungdomslag
Lier bygdeungdomslag er for eldre  
ungdom og unge voksne som 
ønsker å møtes og ha det gøy 
sammen. Her arrangeres blant 
annet spillkvelder, ulike tevlinger, 
fester og sosiale aktiviteter – i 
tillegg til tradisjonelle innslag som 
traktortog på 17. mai.

Hvor foregår aktivitetene?
Det er ingen fast møteplass, men 
spillkvelder arrangeres ofte på 
Sjåstad samfunnshus. Andre  
aktiviteter foregår på ulike steder  
i kommunen.

Kontakt og mer informasjon
Se Facebook for oppdatert infor­
masjon om arrangementer.
Nettside: nbu.no

Lier Husflidslag
Lier husflidslag tilbyr Ung Husflid 
for barn og unge opp til 24 år.  
Her arrangeres kurs over flere 
uker på vår og høst, med kreative 
aktiviteter som gir ferdigheter i 
ulike håndarbeidsteknikker. I tillegg 
arrangeres det kurs som er åpne 
for alle aldersgrupper.

Hvor foregår aktivitetene?
Aktivitetene foregår i lagets lokaler 
på Lier bygdetun.

Kontakt og mer informasjon 
Nettside: husflid.no

MiniTrall
MiniTrall er et familiekor for små­
barnsfamilier, med hovedfokus på 
barn i alderen 2–6 år. Her blir det 
sang, musikk, bevegelse og musikk­
glede for både store og små. Før 
MiniTrall er det også mulig å bli 
med på familiemiddag.

Hvor foregår aktivitetene? 
Aktivitetene foregår i Sjåstad  
kirkestue.

Kontakt og mer informasjon
Se Sjåstad menighet sine nettsider 
og Facebook-sider for mer infor­
masjon.
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I Lier finnes det mange fine møteplasser for barn og unge – steder hvor 
man kan komme som man er, treffe venner, finne på noe gøy eller bare 
slappe av litt etter skolen. Dette er uorganiserte møteplasser, hvor det er 
rom for å henge, prate og være sammen, og hvor man får gode muligheter 
til å møtes i hverdagen.

Noen fritidsklubber drives av engasjerte foreldre som ønsker å skape 
gode tilbud i nærmiljøet for barna sine. I tillegg har kommunen egne 
møteplasser gjennom blant annet BUA Aktiv og Ungdomshuset V2, hvor 
voksne legger til rette for aktiviteter og et sted å samles. Du finner også 
åpne samlingssteder som biblioteket, hvor alle kan stikke innom – enten 
man vil lese, henge eller bli med på noe.

I Lier driver også kirken møteplasser ute på noen av skolene rett etter 
skoletid. Disse er livssynsåpne og åpne for alle som ønsker å være med.

Sjåstadklubben
Sjåstadklubben er en fritidsklubb 
for barn og unge på 4.–10. trinn. 
Her kan du møte venner, høre 
på musikk, spille spill, være med 
på utfordringer og aktiviteter, 
eller kjøpe noe i kiosken. Klubben 
arrangerer også temakvelder, 
kåringer, overnattinger og andre 
morsomme aktiviteter gjennom 
året. Mat eller frukt er inkludert i 
inngangsbilletten.

Hvor foregår aktivitetene?
Sjåstad samfunnshus.

Kontakt og mer informasjon 
Se klubbens informasjon på sosiale 
medier: Sjåstadklubben

Lierskogen juniorklubb
Lierskogen juniorklubb er for deg 
i 5.–7. klasse! Klubben er åpen 
hver tirsdag, og her kan du møte 
venner og ha det gøy etter skolen. 
Du kan spille biljard, bordtennis, 
airhockey, game eller sjakk. Vi har 
også disco og kiosk! 

Hvor foregår aktivitetene?
Du finner oss i kjelleren på Lier­
skogen samfunnshus – kom innom!

Kontakt og mer informasjon 
E-post: Andreas.lerstein@gmail.com

Kafé U og Null Stress  
– møteplasser etter skoletid
Her er det bare å stikke innom! 
Gratis og livssynsåpne møteplasser 
i regi av kirken, med rom for både 
aktivitet, latter og det å bare henge 
sammen.

Hvor foregår aktivitetene?
Kafé U på Tranby ungdomsskole 
er for 8.–10. trinn, med spill, quiz 
og kiosk.
Null Stress på Oddevall (5.–7. 
trinn) og Hegg/Frogner (7. trinn) 
byr på gratis mat, spill og aktivite­
ter.  I tillegg er det jentegruppe på 
Sylling for 8. trinn, med prat, kreative 
aktiviteter og hyggelig samvær.

Kontakt og mer informasjon 
For nærmere info om dager og 
klokkeslett, ta kontakt med ung­
domsdiakon: 
Meike Sannes ms959@kirken.no 
tlf: 465 47 739

Fritidsklubber og møteplasser
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Ungdomshuset V2
Møteplass for ungdom 13-20 år i 
Lier. Åpent for 5.-7. trinn på fredager.
Ungdommene som kommer hit har 
enten et ønske om å drive med noe 
de interesserer seg for eller bare 
slappe av og henge med venner. 
Vi har konsertscene, gamingrom, 
musikkstudio, instrumentveiledning, 
biljard og bordtennis. Ungdoms­
huset har også arrangør- og  
media-tilbud, samt et stort og 
aktivt DnD-miljø som møtes fast. 
Kiosk med varmmat. 
Ungdomshuset V2 har flere arrange­
menter gjennom året, og utvikler 
tilbud og aktiviteter fortløpende. 
Sjekk innom! 

Hvor foregår aktivitetene?
Ungdomshuset V2, ligger midt 
i Lierbyen og er også kjent som 
Gamle Hegg skole.

Kontakt og mer informasjon
Nettside: lieropplevelser.no/opp­
levelser/ungdomshuset-v2/

BUA Aktiv  
– åpen hall og fritidsklubber
BUA Aktiv i Lier kommune er et 
aktivitetstilbud for barn og unge, 
med særlig fokus på 5.–10. trinn. 
Her legges det til rette for lek, beveg­
else og gode møteplasser, med 
ansatte som har erfaring og kom­
petanse på aktivitet og inkludering.

BUA Aktiv tilbyr et variert utvalg 
av aktiviteter gjennom året. Blant 
annet driver vi fem fritidsklubber, 
seks åpne haller rundt om i Lier, 
aktivitetsdager i skoletiden, ferie­
aktiviteter, turneringer, familiedager 
og aktiviteter i forbindelse med 
Lierdagene. Tilbudet skal være et 
sted der det er lett å komme innom 
og bli med!

Hvor foregår aktivitetene?
BUA Aktiv kan veksle mellom 
steder fra år til år. For skoleåret 
2026/2027 finner du oss på: 
Høvik skole, Hegg skole, Sylling 
skole, Tranby klubbhus (og Tranby­
hallen) Liungbanen og Ungdoms­
huset V2 (fredager for 5.-7. trinn).

Kontakt og mer informasjon
Les mer om oss, og sjekk ut hvor vi 
er her: lieropplevelser.no/bua-lier/

BaseCamp – møteplass for ung-
dom med flyktningbakgrunn
Tilbud til ungdom (ungdomsskole 
til og med videregående skole) i 
regi av Kirken i Lier. Ungdommene 
møtes annenhver uke og reiser på 
mange ulike aktiviteter sammen. 
Også tilbud i skolens ferier.  

Kontakt og mer informasjon
Tilbudet er spesielt for ungdom med 
flyktningbakgrunn. Ta kontakt med 
Dieudonnè på e-post: dm497@
kirken.no  

Lier bibliotek
Visste du at biblioteket er mye mer 
enn bare bøker? På Lier bibliotek i 
både Lierbyen og på Tranby er det 
plass til alle – enten du vil lese, leke, 
lære eller bare ta en pause.
Her kan barn og familier kose seg 
med lesestunder, forestillinger og 
kreative aktiviteter gjennom hele 
året. For ungdom finnes det både 
spill, manga og gode steder å henge 
med venner eller gjøre lekser i fred 
og ro. Liker du gaming, kan du også 
prøve spennende spill på biblioteket.

Biblioteket har mange hyggelige 
soner for både små og store, og alt 
er gratis å bruke. Du kan også låne 
e-bøker, lese aviser og magasiner 
på mobilen, eller bruke PC, wifi og 
utskriftsmuligheter. 

Mer informasjon og åpningstider:
www.lierbib.no

Lier bibliotek • Foto: Cecilie Johannesen (Lierposten)
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Brazz Banden
korps og musikktilbud for barn, 
ungdom og voksne med funk­
sjonsvariasjoner fra 10 år og opp­
over. Her spiller deltakerne ulike 
instrumenter, synger og opplever 
musikkglede sammen. Tilbudet 
inkluderer også en musikkterapi­
gruppe med rytmeinstrumenter, 
sang, bevegelse og musikkaktivi­
teter. Alle får delta på sitt nivå, 
med støtte fra musikkpedagoger 
og musikkassistenter.

Hvor foregår aktivitetene?
Aktivitetene foregår ved Lier kultur­
skole på torsdag ettermiddag.

Kontakt og mer informasjon 
E-post: sisoenst@online.no 
eller signe9775@gmail.com
Påmelding kan også gjøres 
gjennom Lier kulturskole.

Liunggjengen og  
LURT revyteatergruppe
Liunggjengen er et varmt og trygt 
fellesskap for mennesker med  
bistandsbehov – et sted der alle 
får være seg selv, bli sett, og  
kjenne på ekte mestring og glede.  
Hos oss handler det om tilhørig­
het, humor, kreativitet og gode 
øyeblikk sammen.
Tilbudet driftes av Lier kommune, 
og består i dag av tre unike grupper 
som skaper magi på hver sin måte:

•	 Lier Rockers – et band fylt av 
rytmer, energi og samhold

•	 Yo Yo Band – et musikalsk  
fellesskap der hver stemme og 
hvert bidrag betyr noe

•	 LURT revyteater – humor, teater­
glede og store smil på scenen

Hos Liunggjengen skaper vi rom 
for å vokse, prøve, le, feile, lykkes 
og skinne.
Her er alle velkomne – og alle viktige. 
Medlemmene er i alderen 16–65 år.

Hvor foregår aktivitetene?
Øvelsene foregår på Hegg skole i Lier

Kontakt og mer informasjon 
Nettside: lieropplevelser.no/ 
opplevelser/liunggjengen/
Liunggjengen er også på facebook.

Torsdagsklubben
Åpen fritidsklubb for ungdom og 
voksne 17-70 år med funksjons­
nedsettelser. Disco og lett servering 
på Lierbyen seniorsenter! Gratis!

Kontakt og mer informasjon
fritidskontakt@lier.kommune.no 

I Lier finnes det flere tilrettelagte fritidstilbud og klubber for barn, ungdom 
og voksne med funksjonsnedsettelser enn dem som er omtalt i denne 
brosjyren. Noen tilbud er åpne for alle som ønsker å delta, mens andre 
er organisert gjennom fritidskontakttjenesten og krever vedtak på fritids­
kontakt for å kunne delta. Fritidskontakttjenesten har tilrettelagte fritids­
tilbud på blant annet Tranby, i Lierbyen, på Stoppen og på Lierskogen. 
Noen av gruppene har venteliste.

Er du usikker på hvilke muligheter som finnes, eller ønsker hjelp til å 
finne et tilbud som passer, kan du kontakte fritidskontakttjenesten eller 
en fritidsveileder. De har særlig oversikt over de tilrettelagte aktivitets­
tilbudene i kommunen og kan hjelpe deg videre.

Kontakt og mer informasjon
E-post: fritidskontakt@lier.kommune.no 
eller fritidsveiledning@lier.kommune.no 

Fritidstilbud og møteplasser for barn, ungdom og voksne 
med funksjonsnedsettelser
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BUA Utlån i Lierbyen og på Tranby 
- Lån sport- og fritidsutstyr helt gratis 
i en av våre BUA! 

BUA Lierbyen 
Verkstedveien 2, 3400 LIER
Onsdag – fredag kl. 14.00-18.00

BUA Tranby
Joseph Kellers vei 5, 3408 TRANBY
Torsdag – fredag kl. 14.00-18.00
(stengt i skolens ferier)

BUA Utlån
Nettside: lieropplevelser.no/bua-lier og bua.no

Friluftsområder i Lier 
Lier har flotte tur- og friluftsområder i Finnemarka, Kjekstadmarka og 
Vestmarka. Eiksetra, Eggevollen, Årkvisla, Gjellebekk, Gullaugkleiva og 
Kraft er fine utgangspunkter for turer i marka. Den gamle jernbanelinja 
(Gamle Drammenbanen) fra Lierbyen mot Reistad, Gullaugkleiva og til 
Spikkestad, er en flott turvei med benker og historie langs traseen. Gamle 
Drammenbanen går også motsatt vei fra Lierbyen via Heggtoppen til 
Brakerøya. Herfra kan du raskt komme deg til Fjordparken og Odden  
bak det nye sykehuset, som er et område i stor utvikling.

En kort fin tur på Tranby kan være fra Tranby idrettspark til Obelisken, 
her har DNT satt opp en Turbosti for de yngste barna. Lier Frivilligsentral 
har turbøker plassert på toppene Glassåsen, Fosskollen, Gjevlekollen, 
Storsteinsfjell, Eggekollen, Hørtekollen og Asdøljuvet. For mange flere 
turtips sjekk ut www.ut.no

Badeplasser i Lier
Lier kommune har tilrettelagte bade- og rekreasjonsområder både langs 
Drammensfjorden, Holsfjorden og flere skogstjern.
•	 Engersand: Her er det parkskog og store gressarealer med ballsletter, 

basketbane, lekeapparater og sandvolleyballbane, en liten sandstrand, 
svaberg og badebrygge. På sommeren er det åpent HC-toalett.

•	 Gilhusodden: Her er det langgrunn sandstrand og gressbakke med 
sandvolleyballbane. Området er tilrettelagt med blant annet fiskebrygge 
og HC-toalett. 

•	 Holmenvika: Ligger på vestsiden av Holsfjorden. Her er det langgrunn 
sandstrand, badebrygge og gressarealer egnet for småbarn. På sommeren 
er det åpent HC-toalett.

•	 Svangstrand: Ligger innerst i Holsfjorden i Sylling. Her er det parkskog, 
plenarealer, sandvolleyballbane, lekeapparater, treningspark, strand 
med grus og badebrygge. På sommeren er det åpent toalett.

•	 Damtjern: Her er det plenarealer, svaberg, sandstrender og badeflåte. 
Tilgang til tjernet via HC-rampe. På sommeren er det åpne toaletter 
flere steder. 

•	 Hvalsdammen: Skogstjern ved Årkvisla med stupebrett og benkebord.
•	 Asdøltjern: Skogstjern i Vestmarka. 
•	 Skapertjern: Skogstjern i Kjekstadmarka. Det er anlagt badeplass og 

benkebord i sørenden.

Annen nyttig informasjon

Holmenvika 



28  29

Skiløyper, akebakker og skøytebaner
Det prepareres over 200 km skiløyper i Lier. Fine utgangspunkter for 
skiturer i marka er for eksempel fra Eiksetra, Gjellebekk, Årkvisla, Kraft 
m. fl. På www.sporet.no finnes oppdatert informasjon om hvor det er 
kjørt opp løyper. Lier kommune kjører nærskiløyper ved alle skolene i 
kommunen. 
 
Lysløyper
•	 Årkvisla området
•	 Eggevollen – Martinsløkka skistadion - Eiksetra
•	 Hestesletta ved Hennummarka skole
•	 Reistad-Skapertjern-Gullaugkleiva (Gamle Drammenbanen)
•	 Flåtan
•	 Kverner (Joseph Kellers vei) - Kraft 

 
Akebakker

•	 Haugestad: Liten akebakke rett 
ved Lierbyen (lysanlegg)

•	 Gamle Friskkollen hoppbakke: 
Ved Akebakken barnehage på 
Tranby (lysanlegg)

•	 Eiksetra: Ake- og skileikområde  
på Eiksetra. Her kan man tenne 
bål i campen eller på toppen av 
akebakken (lysanlegg)

•	 Kraftjordet på Tranby 

Skøytebaner
•	 Alle skolene i kommunen har tilrette- 

lagte skøytebaner når det er forhold til det.  
I tillegg lages det dugnadsbaner i enkelte boligområder.

Lier Bygdetun
Lier Bygdetun er et levende kulturhistorisk møtested der barn og voksne 
kan oppleve hvordan livet på bygda var før i tiden. Med historiske bygninger, 
vakre uteområder og spennende aktiviteter gir bygdetunet en unik ramme 
for læring, lek og oppdagelse.
 
I sommerhalvåret, fra juni til september, inviterer vi til åpne søndager 
med aktiviteter, åpne verksted, omvisninger, bakeri med vedfyrt bakerovn  
og kafé. I skolens sommerferie kan barna bli med på den populære 
Tidsreisen, der de får reise tilbake i tid og prøve hvordan hverdagen på 
bygda var før.

Høsten byr på Eplefestivalen, en familiedag fylt med epleglede, tradisjons­
håndverk, aktiviteter for barn, lokalmat og kulturinnslag. I desember 
skaper Julemarkedet ekte julestemning med håndlagde produkter, jule­
aktiviteter, tradisjoner og opplevelser som samler både store og små.
 
Nettside: https://lier-bygdetun.no/
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Eplefondet
Eplefondet er en støtteordning for barn og unge  
i Lier som bor i familier med lav inntekt. Målet er at 
alle skal kunne delta i fritidsaktiviteter, uavhengig  
av familiens økonomi. Det er foreningen eller  
klubben som søker om støtte på vegne av barnet. 

Synes du det er vanskelig å ta opp økonomi med foreningen, kan du ta  
direkte kontakt med Eplefondet, så kan vi hjelpe deg med det.  

Ordningen er et samarbeid mellom Lier kommune og Kiwanis Club Lier.  
For mer informasjon, se vår nettside: lieropplevelser.no/opplevelser/ 
_eplefondet/  eller send en e-post til eplefondet@lier.kommune.no. 

Gratis ferieaktiviteter
I skoleferiene skjer det mye gøy i Lier! Sammen med lag, foreninger og 
andre lokale aktører tilbyr Lier kommune gratis ferieaktiviteter hver sommer- 
og vinterferie for barn og unge i grunnskolealder. Her kan du prøve nye 
aktiviteter, oppleve noe spennende og bli kjent med andre.

Tilbudene varierer fra år til år, og kan blant annet være idrett, friluftsliv, 
gaming, kunst, matlaging, gårdsopplevelser, korps, kurs, turer og mye 
mer. Målet er å gi barn og unge gode opplevelser og fine møteplasser i 
skolens ferier.

Kontakt og mer informasjon
Informasjon om ferieaktivitetene og påmelding sendes ut via skolene i 
forkant av vinter- og sommerferie. Du finner også oppdatert informasjon 
på Lier kommunes nettsider: 
Nettside: lieropplevelser.no/opplevelser/ferieaktiviteter/ 

Fritidsveiledning
Fritidsveiledning er et tilbud til barn og unge som synes det er vanskelig 
å komme inn i en fritidsaktivitet. Sammen med en fritidskoordinator kart­
legger vi hva som er viktig for deg, og hva som skal til for å bli med. Fritids­
koordinatoren har god oversikt over fritidstilbudene i Lier, og jobber for 
at veien inn i aktivitet skal bli enklere. Målet er at det oppleves trygt og 
godt å komme i gang.

I tillegg kan fritidskoordinatoren gi råd til foreldre og gjøre det enklere å 
be om hjelp om noe oppleves vanskelig. Vi bestiller også tolk ved behov.
Send en epost til: fritidsveiledning@lier.kommune.no

Like muligheter 
i Eplefondet
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ABC FOR GOD PSYKISK HELSE
GJØR NOE MENINGSFULLTGJØR NOE SAMMENGJØR NOE AKTIVT

ABC FOR GOD PSYKISK HELSE
GJØR NOE MENINGSFULLTGJØR NOE SAMMENGJØR NOE AKTIVT

Denne brosjyren er utviklet og laget av Lier kommune, i samarbeid med lokale aktører og frivillighet. 
Savner du en aktivitet, eller har spørsmål om brosjyren, kan du ta kontakt på kultur@lier.kommune.no  


